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Grande Cariçaie

Nature et préhistoire
Biodiversité et préhistoire. En parte-

nariat avec l’Association de la 

Grande Cariçaie, l’Oice du tourisme 

organise dimanche 24 septembre 

une excursion guidée par une biolo-

giste passionnée au cœur de la ré-

serve naturelle, entre Chevroux et 

Gletterens. La sortie inclut égale-

ment une immersion historique au 

Village lacustre de Gletterens avec 

démonstration de l’allumage d’un 

feu comme au temps des hommes 

préhistoriques et animation interac-

tive de tirs à la sagaie qui font revivre 

l’histoire sous les yeux des visiteurs. 

Balade d’environ 3 h 30 accessible à 

tous. Départ à 9 h au parking en face 

du Restaurant du Port à Chevroux, 

retour au même endroit. Prix: 40 fr./

adulte, 25 fr./enfant de 9-16 ans. 

Gratuit jusqu’à 8 ans. Prendre de 

bonnes chaussures et des jumelles 

(optionnelles). Billets en vente 

sur www.estavayer-payerne.ch ou à 

l’Oice du tourisme d’Estavayer- 

le-Lac jusqu’à jeudi 21 septembre 

2023 à 17 h.

Cugy

Bien vieillir dans la Broye
Samedi 23 septembre, le Réseau 

santé social de la Broye fribour-

geoise (RSSBF) organise une jour-

née d’informations et d’échanges au 

cycle d’orientation et à la salle poly-

valente de Cugy, entre 9 h et 13 h 30. 

Réunissant plusieurs acteurs régio-

naux et cantonaux, c’est l’occasion 

de mettre en lumière diférentes ac-

tivités dédiées aux seniors et les ser-

vices pourvus à leurs proches, à tra-

vers une quinzaine de présentations. 

Dès 11 h 30, les projets de construc-

tion de deux nouveaux EMS seront 

présentés, suivis d’un message du 

conseiller d’Etat Philippe Demierre 

et d’un apéritif. Entrée libre. Ouvert à 

tout public.

CUGY

Les aînés de la commune en sortie le 1er septembre à Evian

Organisée par la commune et l’Union des sociétés locales (USL) de Cugy-Vesin, la sortie annuelle des aînés de Cugy 

s’est déroulée dans d’excellentes conditions le 1er septembre dernier. Près d’une centaine de personnes âgées de 

65 ans et plus ont participé à cette belle journée. Après avoir pris le bus, le groupe a embarqué à Lausanne-Ouchy 

pour une balade en bateau jusqu’à Evian. Au programme: une visite de la Maison du fromage d’abondance, suivie 

d’un apéritif dans le village et un succulent repas. Trois membres de l’USL Cugy-Vesin, dont un du Conseil commu-

nal, et deux samaritaines ont accompagné la joyeuse délégation.
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Le cheval vu sous toutes ses facettes
IMMERSION Grand événement pluridisciplinaire équestre, «Cheval Passion» a vécu son premier week-end à l’Institut équestre national, l’occasion 
pour le public de découvrir la compétition, le monde des courses et des activités de loisirs et culturelles, sous l’angle de la relation homme-cheval.

AVENCHES

P
etits et grands, passionnés 

de disciplines équestres ou 

simples curieux se sont cô-

toyés avec ferveur dans le décor 

toujours aussi idyllique de l’IENA 

à Avenches qui accueillait le pre-

mier volet de «Cheval Passion», un 

grand événement pluridiscipli-

naire équestre, organisé dans la 

continuité d’Equus Helveticus.

Le week-end avait parfaitement 

démarré vendredi avec la démons-

tration des cavaliers de l’équipe 

suisse de concours complet quali-

iée pour les JO de Paris 2024, dont 

le héros local Robin Godel. La ma-

nifestation s’est poursuivie samedi 

et dimanche avec des épreuves de 

saut d’obstacles sur le grand 

paddock et des courses de trot sur 

l’hippodrome. Un monde qui pas-

sionne la famille «Dary» Rapin, ve-

nue de Payerne pour lancer des 

paris. «Un milieu passionnant à dé-

couvrir dans un superbe cadre et 

une ambiance sympathique, idéal 

pour une belle sortie en famille», 

sourient Gilbert, Véronique et Luc. 

Plus loin, les visiteurs ont décou-

vert des activités mettant en valeur 

la relation entre l’homme et le che-

val à travers les métiers, la culture 

et l’élevage, avant d’observer avec 

admiration le quadrille du Mar-

ché-Concours de Saignelégier.

Au cœur du village des expo-

sants, le cousin du cheval a égale-

ment fait des émules au travers de 

l’asinothérapie, désignant les tech-

niques de soins relationnels avec 

l’aide d’un âne. «Un animal très ré-

ceptif aux émotions d’autrui. Nous 

avons des ânes miniatures, un for-

mat idéal pour les enfants, mais 

cette approche s’adresse aussi aux 

personnes en fauteuil ou soumis à 

un fort stress et à la recherche 

d’apaisement», explique Véro-

nique Julier, responsable du 

Centre romand de thérapies et mé-

diation par l’animal basé à Servion, 

venue avec Balthazar, Melchior et 

Gaspard. Impossible de ne pas 

fondre devant ces êtres 

afectueux.

 ■ ALAIN SCHAFER

Le monde des courses de trot, un milieu à part que le public a pu découvrir à Avenches. PHOTO ALAIN SCHAFER

Un arc-en-ciel naissant 
INITIATIVE Le jeune 
Avenchois Joël Chautems 
lance un projet associatif 
pour la diversité sexuelle et 
de genre. Une association 
qui ofre avant tout un 
espace d’écoute et 
d’entraide.

AVENCHES

Le projet mûrissait dans la tête de 

son créateur depuis 2016 et il est 

devenu réalité il y a peu : Prism, 

un projet associatif pour la diver-

sité sexuelle et de genre (LGBTIQ) 

a vécu son lancement le lundi 4 

septembre. C’est une première 

dans la Broye pour une associa-

tion de ce genre. Prism se veut 

avant tout lieu d’accueil, mais 

couvre une large diversité d’ob-

jectifs : « Si un ou une jeune tra-

verse un coming out diicile, l’as-

sociation ofre un espace d’écoute 

et d’entraide ». Avec l’inclusivité 

et le dialogue pour maîtres mots, 

l’initiative cherche à informer et 

créer des ponts  : «  Toute per-

sonne qui cherche à se renseigner 

est la bienvenue  », résume Joël 

Chautems, fondateur et président 

de l’association. Pour l’instant, il 

cherche à sonder l’intérêt des 

Broyards pour une telle struc-

ture. « Si tout va bien, l’assemblée 

constitutive aura lieu d’ici la in 

de l’année », conie-t-il.

Derrière cet ambitieux projet, 

un jeune Avenchois de 29 ans à 

l’enthousiasme communicatif  : 

Joël Chautems partage le chemin 

de vie qui l’a poussé à se lancer. 

Celui pour qui le coming out a eu 

« un goût de bonbon acide » n’a 

pas vécu l’airmation de sa sexua-

lité comme un long leuve tran-

quille : « J’ai eu de graves dépres-

sions durant cette période, où je 

ne pouvais pas exprimer mon ou-

verture ou mon côté humain ». 

Dans ces moments diiciles, les 

ressources venaient de la bien-

veillance de proches et de struc-

tures externes. « Je me suis dit : 

un jour, il faudra que tu puisses 

rendre ce qu’on t’a donné ». Ré-

silient, Joël aborde ces souvenirs 

avec positivité, et les envisage 

comme une opportunité d’aider 

son prochain. Très attaché à la 

Broye et ses habitants, il ne cache 

pas le plaisir que lui procure la 

concrétisation de ce projet  : 

«  C’est vraiment quelque chose 

qui me fait vibrer », sourit-il.

 ■ RAPHAËL CORNAZ 

Plus d’informations et formulaire 

d’inscription: www.prism-broye.ch

Joël Chautems, président et fondateur de Prism. PHOTO CAMILLE MARION

La manifestation se poursuit jusqu’à dimanche

Après une première partie déjà 

bien animée, les festivités vont se 

poursuivre ce week-end à l’IENA 

d’Avenches. Ce jeudi a lieu la pré-

sentation des étalons de la Fédéra-

tion d’élevage du cheval de sport 

au manège. Dès vendredi, place à 

la compétition avec les demi-i-

nales du championnat suisse des 

jeunes chevaux en saut et en dres-

sage, des épreuves reconnues par 

la Fédération suisse des sports 

équestres. Sans oublier les nom-

breuses courses sur l’hippodrome 

l’après-midi (trot, poneys trotteurs 

et trot juniors). L’événement se 

concluera en apothéose dimanche 

avec les inales du championnat 

suisse des jeunes chevaux de saut. 

(4, 5 et 6 ans). Ces journées seront 

également dédiées à l’élevage de 

demi-sang, avec des présentations 

d’étalons et de poulains. Village, 

stands et restauration sur place. 

Toutes les activités sont gratuites 

et ouvertes au public. Horaires 

complets et plus d’informations 

sur www.cheval-passion.iena.ch AS

1. Désignant les techniques de soins relationnels pratiquées avec l’aide  
d’un âne, l’asinothérapie a fait le bonheur des petits, mais pas seulement.  
2. Quatre des nombreux bénévoles impliqués dans l’événement avec de g. à 
dr., Tomas, de Léchelles, Noélia, de Cerniaz, Clarisse, de Mur, et Sabrina, 
d’Avenches.  3. Venue de Payerne, la famille Rapin, Gilbert, Luc et Véronique, 
apprécie le monde des courses de trot.  4. Président et fondateur de l’IENA, 
Jean-Pierre Kratzer félicite le vainqueur du prestigieux Prix du président.
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LE 22 OCTOBRE, VOTONS POUR 
LA NATURE ET LES ÊTRES HUMAINS : 
PLUS DE BIODIVERSITÉ, MOINS DE 
PAUVRETÉ ET UNE ÉGALITÉ DES 
GENRES DE FAIT.
MES ENGAGEMENTS

Ursula Schneider Schüttel (sortante)

au Conseil national

ursulaschneider.ch

PUBLICITÉ

POUR UN POUVOIR 

D’ACHAT FORT

Samuel Jordan
au Conseil national

samueljordan.ch
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